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ST URSULA Kéln, 30.01.2026

Kodex zum richtigen Verhalten im Internet

Name:

Das Jugendwohnen St. Ursula stellt jeder Bewohnerin* bei Wunsch einen
kostenlosen Internetanschluss zur Verfigung und ermdglicht dariber hinaus die
kostenfreie Verwendung eines WLAN-Zugangs in den offentlichen Raumen der
Einrichtung.

Um eine korrekte und sichere Nutzung des hauseigenen WLANs zu gewahrleisten,
wird die Bewohnerin* Uber das richtige Verhalten im Internet aufgeklart:

1. Bitte beachte Urheberrechte und verwende keine Musik, Filme, Videos, Bilder,
Texte und Software anderer Urheber*innen ohne deren Einwilligung. Lade auch
keine Medien illegal herunter, sondern nutze Streaming-Dienste wie Youtube,
Netflix, Spotify und Prime!

2. Verhalte dich respektvoll und vermeide Cyber Mobbing, Hate Speech und andere
Beleidigungen im Internet! Jede Form der Diskriminierung oder Diffamierung von
Menschen oder Gruppen aufgrund ihrer Herkunft, religiéser Zugehorigkeit,
Nationalitat, kérperlicher Verfassung, sexueller Identitdt, Einkommensverhaltnisse
oder ihres Alters oder Geschlechts ist so wie im richtigen Leben nicht in Ordnung
und hat auf keinen Fall was im Internet zu suchen!

3. Kriegst du von anderen Personen unangenehme Bilder, Videos oder
Nachrichten, kannst du das immer melden! Auch mit uns kannst du dartber reden,
damit wir dir helfen kdnnen.

4. Denk daran, dass du niemals zu viele Informationen Uber dich, Bekannte,
Freund*innen, Familie etc. im Internet preisgeben solltest. Du weil3t nie, wer sich
das anguckt und diese Informationen missbraucht. Auf deinem Smartphone und
in den jeweiligen Apps kannst du zusatzlich Sicherheits- und Privatsphare-
Einstellungen vornehmen.
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5. Bitte pass bei Online-Shopping und Werbung auf! Es ist sehr einfach, per Klick
etwas zu kaufen, aber leider gibt es viele Fake-Shops und unechte Angebote.
Schau' immer, ob der Shop vertrauenswurdig ist und Uberlege dir gut, ob du
sensible Daten (Zugangs- und Kontodaten) teilst. Achte immer auf ein gultiges
SSL-Zertifikat (Schloss-Symbol oder https), weil das eine sichere Verschllisselung
deiner Daten bedeutet!

6. Du hast das Recht an deinem eigenen Bild, also darf niemand ohne deine
Einverstandnis Fotos, Videos etc. von dir verwenden oder verdffentlichen. Genauso
haben aber andere Personen ebenso das Recht an ihrem Bild, daher gilt: Keine
Fotos oder Videos von anderen Leuten online stellen, ohne vorher um Erlaubnis zu
fragen!

7. Digitale Medien gehdren zum Alltag, jedoch ist es wichtig, die Balance zu halten
und eine UbermaBige Mediennutzung zu vermeiden. Schau doch mal in deinen
Smartphone-Einstellungen, wie viele Stunden am Tag du welche App genutzt hast

8. Es gibt immer mal wieder Challenges oder Trends bei TikTok oder anderen
Plattformen, die viral gehen oder zu der du von Freund*innen eingeladen wirst.
Frage dich, bevor du an so einer Challenge teilnimmst, ob du das wirklich
mochtest, ob es gefahrlich oder auch demiutigend sein kdnnte.

7. Bleib kritisch und glaube nicht alles, was du siehst oder liest! Auf Instagram,
TikTok & Co. gibt es viele fake news oder tduschend echt wirkende Bilder, die mit
KI  (Kunstlicher Intelligenz) erstellt wurden. Auch Propaganda, d.h.
Falschinformationen, die Menschen von einer bestimmten Meinung Uberzeugen
sollen, sind keine Seltenheit.

5. Mit Unterzeichnung des Kodex zum richtigen Verhalten im Internet bestatigst

du die hier aufgelisteten Verhaltensweisungen und -Tipps gelesen zu haben und
bei deiner Internetnutzung zu beachten.

Ort, Datum

Unterschrift Bewohnerin* Unterschrift Mitarbeiterin St. Ursula
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